
價值觀教育（健康生活教育）系列： 

（1）促進學生身心健康的課程規劃及學習活動設計（修訂） 

 

課程編號 ： CDI020240456 

日期 ： 二零二三年十一月二十四日(星期五) 

時間 ： 下午 2:30 - 5:30 

形式 ： 網上課程 

參加人數 ： 400 人 

課程目標 ： 1. 簡介價值觀教育與促進學生身心健康的關係 

2. 探討學校如何從課程規劃及學習活動設計促進學生身心健康 

3. 了解相關的資源支援措施 

 

程序： 

時間（下午） 內容 講者 

2:00 – 2:30 登記 

2:30 – 2:45 價值觀教育與促進學生身心健康的關係 教育局 

德育、公民及國民教育組 1 

2:45 – 3:30 校本經驗分享 聖公會阮鄭夢芹銀禧小學代表 

3:30 – 4:15 校本經驗分享 可立中學（嗇色園主辦）代表 

4:15 – 4:30 小休 

4:30 – 5:15 小學健康生活教育的課程規劃 生活教育活動計劃（LEAP）代表 

5:15 – 5:25 
教育局價值觀教育及 

相關學與教資源介紹 

教育局 

德育、公民及國民教育組 1 

5:25 – 5:30 答問時間 

 


